Monatsrhythmus

Monat:

x=schwach, xx=mittel, xxx=stark oder mit Stichworten beschreiben

Zyklustag

Temp im Mund

Temp vaginal

Depressiv

Aggressiv

Weinen

Libido

Blutung

Schleim

Odem

Schlaf
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Ist der Zyklus langer, kurz beschreiben:




